
Population of HKH region and adjacent mountain areas in 2007 

Country  Total Population 
(millions)          
mid‐2007 *   

Mountain Areas (inclusions)  Population of HKH 
region and  adjunct 
mountain areas  
(millions)  in 2007   
 

Afghanistan  31.90  Includes 25 of the 30 
Provinces 

28.48** 
        
Bangladesh  149.00  Chittagong Hill Tracts  1.33*** 
        
Bhutan  0.71  Entire Territory  0.71* 
        
China  1318.01  Part  of Yunnan, Sichuan, 

Gansu, Xinjian, and full of 
Tibet and Qinghai   

29.48**** 
        
        
        
India  1131.90  All of  the 11 mountain 

states and Darjiling of  West 
Bengal  

72.36 ***** 
        
        
Myanmar  49.80  Includes all districts in the 4 

States of Kachin, Chin, Shan 
and Rakkhain 

11.01** 
        
        
  
          
Nepal  27.80  Entire Territory  27.8 * 
        
Pakistan  169.30  NWFP, FATA, Northern 

Areas, AJK and 12 Districts 
of Baluchistan 

39.36 ** 
        
        

        
Total  2,878.42     210.53 

*Population Reference Bureau, 2007 World Population Data Sheet  

**Estimated  

*** Bangladesh Bureau of Statistics, 2004  

****China. Com: http://www.cpirc.org.cn/tjsj/tjsj_cy_detail.asp?id=8345 

***** Census of India, Population Projection, 2007  

 


